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SEPARE SUA CAMISETA E VENHA PARA 
NOSSA FESTA

No dia da festa pelos 40 anos da Ai-
tiara, em 24/2, teremos uma oficina 
gratuita para estamparmos, juntos, 
camisetas especiais de aniversário.

Traga sua camiseta lisa, de qualquer 
cor, e participe dessa atividade, a 
partir das 11h30. Mas a festa come-
ça mais cedo.

Programe-se para estar com a gente:

9h - Cerimônia especial de celebração e homenagens

10h - Apresentação de Euritmia e plantio de uma árvore pela 
comunidade

10h30 - Café da Manhã oferecido pela escola 

11h30 - Lançamento do livro 35 anos de 
Professor e 40 anos da Aitiara, do nosso 
querido professor Silvio Vieira de Miranda, 
na Biblioteca da Aitiara.

11h30 às 15h - Atividades culturais e 
esportivas para alunos/as e suas famílias

Nosso almoço será coletivo, então 
pedimos que cada família traga um 
prato e uma bebida para compartilhar. 
E não se esqueça dos seus utensílios.

Esperamos vocês para essa linda festa!

SISALU: https://sisalu.com.br/tutorwebv2/cli/aitiara/

JÁ OUVIU FALAR DO NOSSO 
CONSELHO DE FAMÍLIAS?
O CFam – Conselho das Famílias – 
é uma das três instâncias da escola, 
composto por familiares de alunas 
e alunos. Seu objetivo é apoiar o 
desenvolvimento de nossa comunidade 
e zelar pelo equilíbrio da gestão trimembrada aqui na Aitiara.

Essa instância é formada por um conselheiro ou conselheira de 
cada sala, escolhido/a durante a primeira reunião de classe do 
ano. Esse representante precisará estar sempre presente nas 
reuniões do CFam (que são quinzenais e todas já estão previs-
tas no calendário da escola) e também nas reuniões entre as 
instâncias.

O conselheiro participa ativamente das decisões pertinentes 
ao CFam (como apoio aos Jogos Estudantis e Palestras, por 
exemplo) e transmite as informações necessárias e as atas dos 
encontros às demais famílias de sua sala. Vale lembrar que em-
bora o desenvolvimento do trabalho seja feito pelos conselhei-
ros e conselheiras, as reuniões ordinárias desta instância são 
abertas para toda a comunidade. E o próximo encontro será 
no dia 7 de março, às 20h, online (o link será divulgado em 
breve, junto com a pauta).

Participe das reuniões e candidate-se, na sua sala, para ser um 
conselheiro ou conselheira do CFam! Todas as vozes e braços 
importam para construir a nossa comunidade.

PROGRAME-SE PARA ESTAR NA NOSSA 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
Dia 16 de março, às 8h30, no Salão de Euritmia

Teremos a aprovação do balanço 2023, a recomposição de 
membros da Diretoria e do Conselho Fiscal, entre outros as-
suntos importantes para nossa comunidade.

E se você ainda não é associado/a da APA e deseja se asso-
ciar, é simples: basta preencher a solicitação de associação 
na recepção da escola.

MUDANÇAS NO SERVIÇO SOCIAL
Depois de 9 anos de uma caminhada de muito trabalho e belos 
frutos colhidos, a assistente social Amélia não participa mais 
do quadro de colaboradores da nossa escola, e vai  seguir no-
vos caminhos. 

Agradecemos o legado que ela deixa para a nossa escola, com 
sua dedicação à área de Serviço Social, ao programa de apa-
drinhamento internacional, ao programa de bolsas, ao Projeto 
Sabiá e a tantas outras iniciativas. Desejamos alegrias e con-
quistas nos próximos passos de sua trajetória profissional. 

Já estamos elaborando o edital para a contratação de uma 
nova profissional. Até lá, pedimos que as famílias que precisa-
rem de apoio procurem o seu professor de classe e, nos casos 
relacionados a bolsas, que peçam à Deis do Atendimento o 
encaminhamento ao grupo de voluntários que está dando su-
porte à escola.

NOSSO GRUPO DE ESTUDOS JÁ ESTÁ 
DE VOLTA!
O nosso grupo de estudos sobre 
Antroposofia e Pedagogia Waldorf está 
de volta! 

Os encontros ocorrem sempre às 
sextas, às 8h, no Salão de Euritmia, com 
a leitura e estudo do livro A Pedagogia 
Waldorf e a Antroposofia, de Peter Selg.

O grupo é formado por famílias, professores e membros 
da comunidade, e tem o objetivo de aprofundar nosso 
conhecimento sobre os fundamentos que embasam as 
práticas em nossa escola. 

Venha conosco! A participação é gratuita.

UM OLHAR SOBRE O USO DE TELAS PELAS 
NOSSAS CRIANÇAS

O médico escolar Dr. José Carlos 
Machado esteve em nossa escola 
para uma palestra sobre Mídia e 
Educação, promovida pela Escola 
de Famílias. Em sua fala, ele trou-
xe dados estatísticos alarmantes 
de que crianças de 2 a 7 anos es-
tão expostas à mídia uma média 
de pelo menos 2h45 por dia, e a 
partir dos 8 anos esse tempo sobe 
para, no mínimo, 4h45. 

Já há inúmeros estudos que demonstram os prejuízos da ex-
posição às telas, comprovando relação com ansiedade, insô-
nia, TDHA, entre outras... Segundo o especialista, os chamados 
nativos digitais estão perdendo possibilidade de repertório. 
Como podemos, então, retardar e reduzir esse acesso quase 
inevitável nos dias atuais?

O primeiro passo seria nos perguntarmos para quê uma crian-
ça usa o celular. E essa resposta talvez nos leve a perceber que, 
muitas vezes, o celular é uma saída necessária para os adultos, 
e não para a criança. 

O caminho é termos consciência, inclusive no nosso uso das 
mídias, já que somos exemplo para nossas crianças. 

Agradecemos aos ensinamentos compartilhados pelo Dr. José 
Carlos. E desde já convidamos a todos a ficarem atentos aos pró-
ximos eventos promovidos pela Escola de Famílias. Participe!

Alessandra Scalamandré, mãe no 5º ano
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