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UM CONVITE PARA ESTARMOS PRESENTES NO 
AQUI E NO AGORA
Querida Comunidade,

Sabemos que o uso do celular é uma realidade do nosso tem-
po, mas sabemos também dos desafios e até prejuízos à aten-
ção causados pelo uso frequente e irrestrito das telas.

Entre tantas belezas, temos o privilégio de encontrar, na nos-
sa escola, um convite para estarmos presentes aqui e agora, 
neste mundo real e palpável em que crescem e aprendem as 
nossas crianças e jovens. Desfrute desta pausa quando estiver 
em nossos espaços!

Além disso, é importante que, como pessoas adultas, tenha-
mos a consciência de que o uso de celulares nos espaços com 
circulação de crianças e jovens tem impacto no ambiente pe-

4/10 18h
5/10 15h  
      e 19h

Convide as pessoas amigas 
e venha forrozear! 

Sexta-feira, a partir das 18h 
Forró ao vivo das 19h às 21h, no Gramadão

com Nana e Taynan

Venda antecipada de pizzas com o 11º ano
Evento para arrecadar fundos para as viagens pedagógicas da classe.

A geração ansiosa: Como a 
infância hiperconectada está 
causando uma epidemia de 
transtornos mentais, de Jonathan 
Haidt, Cia. das Letras, 2024 (440 p.) 
O autor demonstra como a “infân-
cia baseada no brincar” entrou em 
declínio na década de 1980 e foi 
substituída pela “infância baseada 
no celular”, acompanhada por uma 

hiperconectividade que alterou o desenvolvimento social 
e neurológico dos jovens e tem causado privação de sono, 
privação social, fragmentação da atenção e vício. 

A geração ansiosa investiga o colapso da saúde mental en-
tre jovens e oferece um plano urgente para uma infância 
mais saudável e livre de telas.

Desenho da aluna Laís

Evitem o uso de 
celular nas áreas 

comuns.

dagógico, atraindo o inte-
resse dos/as alunos/as para 
as interações digitais.

Pedimos que estejamos 
todos/as atentos/as e faça-
mos o esforço consciente 
de não usar o aparelho nas 
áreas comuns. A nossa pre-
sença atenta faz toda a di-
ferença no cultivo da reve-
rência e da disposição para 
as atividades escolares. 

VENHA PARA AS AULAS DE EURITMIA E CORAL
Nas manhãs de quinta-feira, além dos Gramadões, as famí-
lias são convidadas a permanecer um pouco a mais aqui na 
escola para duas atividades especiais e abertas a todos(as): a 
Euritmia para Adultos e o Coral.

A Euritmia acontece no Salão de Euritmia, das 7h45 às 8h45, 
gratuitamente, conduzida pela professora Suzana Murbach.

Já o Coral se reúne na Comunidade de Cristãos, das 7h45 às 
9h15, com uma contribuição mensal de R$ 20,02 (revertida 
para a nossa Biblioteca). Participe!

VOCÊ ESTÁ DIRIGINDO A 20 KM/H?
Seguimos engajados na conscientização da nossa comunida-
de sobre a importância de dirigir em uma velocidade abaixo 
da máxima permitida – ou seja, a 20 km/h - para reduzir a po-
eira aqui no nosso bairro. E você? Está se mantendo de olho no 
velocímetro?

Contamos com o comprometimento de cada um(a) para cui-
darmos da saúde de todos(as).

Arte: @victorfarat

AUTOEDUCAR-SE PARA EDUCAR
No dia 31 de agosto participei pela primeira vez do evento 
Autoeducar-se para Educar. Foi um momento gostoso e aco-
lhedor para os responsáveis que estão comprometidos com a 
educação dos filhos de forma consciente.

Dra. Vanessa abordou o tema do nosso maior tesouro, nosso 
relicário pessoal: a biografia humana. Mesmo eu já estando 
familiarizada e já tendo feito aconselhamento biográfico, a 
abordagem dela foi muito sensível e única, o encontro me 
nutriu muito.

No encontro em roda com outras mães e pais, mais uma vez 
nos acercamos deste mistério tão precioso, que é a Vida. Ela 
nos conduziu aos pontos-chave da trajetória humana e desco-
brimos, em conjunto, pistas para uma caminhada mais salutar! 
Vivenciamos em duplas presentes únicos daquele momento. 
Assim como nossas crianças se entregam ao aqui e agora lin-
damente, exercitamos este estado puro da alma naquela ma-
nhã tão aconchegante. 

Saímos inspiradxs para atuar com nossas crianças da forma 
mais genuína e presente que pudermos. Também olhamos 
para nosso caminho com compaixão, sabendo que há muitas 
formas de vivenciar uma parentalidade amorosa. Percebemos 
em conjunto que a beleza está em ser exatamente quem so-
mos, independente da crise que possa nos acercar.

Reafirmamos o compromisso com nosso autoconhecimento 
que nos leva em direção a melhores escolhas e, por conseguin-
te, a um estado mais pleno de vivenciar a experiência terrestre, 
em amor e em liberdade.

Graciele Silva (Mãe da Aurora, Jardim Araci)

da Educação Infantil

Queridas famílias,

Convidamos vocês  
a estarem conosco  
para a nossa  
Festa da Primavera.

Sábado, 21/9,  
das 9h às 11h
Trazer uma fruta para o lanche, coroa enfeitada de flores e 
pequenas ferramentas e regadores que tiverem em casa.

Esperamos vocês!

OBS.: Na sexta-feira, 20/9,  
as crianças devem trazer 
um raminho de flor para 
uma celebração interna. Membro da Rede
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