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Convide as pessoas amigas 
e venha forrozear! 

Sexta-feira, a partir das 18h 
Forró ao vivo das 19h às 21h, no Gramadão

com Nana e Taynan

Venda antecipada de pizzas com o 11º ano
Evento para arrecadar fundos para as viagens pedagógicas da classe.

Desenho da aluna Alice Barros

Forjando a armadura

Rudolf Steiner 
(tradução Ute Crãmer)

Nego-me a me submeter ao medo 
que me tira a alegria de minha liberdade, 
que não me deixa arriscar nada, 
que me toma pequeno e mesquinho, 
que me amarra, 
que não me deixa ser direto e franco, 
que me persegue,que ocupa negativamente minha imaginação, 
que sempre pinta visões sombrias.

No entanto não quero levantar barricadas por medo do medo. 

Eu quero viver, e não quero encerrar-me. 
Não quero ser amigável por ter medo de ser sincero. 
Quero pisar firme porque estou seguro e não 
para encobrir meu medo.

E, quando me calo, quero 
fazê-lo por amor 
e não por temer as 
consequências de minhas 
palavras.

Não quero acreditar em algo 
só pelo medo de 
não acreditar.  
Não quero filosofar por medo 
que algo possa 
atingir-me de perto.  
Não quero dobrar-me só 
porque tenho medo 
de não ser amável. 
Não quero impor algo aos 
outros pelo medo 
de que possam impor algo a mim; 
por medo de errar, não quero 
tomar-me inativo. 
Não quero fugir de volta para 
o velho, o inaceitável, 
por medo de não me sentir 
seguro no novo. 
Não quero fazer-me de 
importante porque tenho medo 
de que senão poderia ser ignorado.

Por convicção e amor, quero 
fazer o que faço e 
deixar de fazer o que deixo de fazer.

Do medo quero arrancar o 
domínio e dá-lo ao amor. 
E quero crer no reino que 
existe em mim.

MICHAEL, DER MUTIGE 
Em setembro, o quarto, quinto e o sétimo ano adentraram a 
época de Micael lendo poemas em alemão, como estes abai-
xo. Juntos, cantamos e nos renovamos na forte energia de for-
ça, resiliência e perseverança de Micael!

Poema cantado no 4º e 5 º ano
Wenn ich groß bin, wenn ich groß bin, so groß wie die Welt, 
dann werd ich gewißlich ein Ritter und Held.

Wenn ich stark bin, wenn ich stark bin, so stark wie ein Stier, 
dann erschlag ich im Walde das Drachengetier.

Und die Erde und der Mond und die Sterne sind dann mein, 
und die Sonne soll auch für den Rittersmann/ die Rittersfrau sein.

Quando eu crescer, quando eu crescer, tão grande quanto o mundo, 
então certamente serei um cavaleiro e herói. 
Quando eu for forte, quando eu for forte, tão forte quanto um touro, 
então eu derrotarei no bosque a criatura dragão. 
E a Terra, a Lua e as estrelas serão então minhas, 
e o sol também será para o cavaleiro / a cavaleira.

CELEBREMOS A CORAGEM VINDA DE MICAEL
No próximo dia 29 de setembro celebramos o Dia de Micael, 
arcanjo que tem a tarefa de nos impulsionar e encorajar, como 
humanidade, na luta contra nossos dragões.

É tempo de nos fortalecermos, de refletirmos sobre nossas 
ações como adultos no processo de formação das nossas crian-
ças e jovens. É também tempo de florescer e acreditar! 

Que encontremos, dia após dia, equilíbrio e liberdade, por meio 
do coração.

Desenho da professora Ana Tereza Retz

EM COMUNIDADE, PARA FAZER FLORESCER 
NOSSA ESCOLA
Os quintais dos nossos Jardins e do Maternal receberam famí-
lias e crianças, no último sábado (21), para mutirões de cuidado 
e plantio neste espaço tão precioso para os pequenos.

Mais do que um momento para embelezar, limpar e nutrir a 
terra que abriga tantas brincadeiras, este foi também um mo-
mento de nutrir as nossas relações e ver quanta beleza pode 
brotar de nossas mãos, quando trabalham juntas.

Que essas famílias que estão apenas iniciando a sua jornada 
aqui na escola carreguem, por todos os anos que ainda virão, 
o espírito colaborativo e a alegria desta manhã. E que assim 
possam também inspirar os que aqui chegaram há muito, para 
que sigamos na construção da escola que queremos, com nos-
so próprio fazer.

Poema do 7º ano
MICHAEL, DER MUTIGE 
Michael, der Engel stark und klar, 
Beschützt uns vor Gefahr. 
Mit seinem Schwert aus Licht, 
Vertreibt er jede Finsternis.

MIGUEL, O VALENTE 
Miguel, o anjo forte e claro, 
Protege-nos do perigo. 
Com sua espada de luz, 
Dissipa toda a escuridão.

E assim, mais fortes e perseverantes, seguimos confiantes no 
amor e exemplo de Micael, que nos renova por dentro e nos 
fortalece sem fel.

E mesmo que alguns dias se tornem difíceis e pesados para 
suportar, com a fé e força de Micael reluzindo em nossos cora-
ções, sem medo superamos qualquer situação.
Micael em mim, Micael comigo 
Micael, Micael, Micael 
Contigo sigo firme radiante e confiante

Professora Sandra Ebener

FORRÓ COM PIZZA DO 11o 
É com muita alegria que nós, do 11° ano da Aitiara, anunciamos 
a segunda edição da nossa pizzada com forró nesta sexta!

Será uma noite de muita dança e comilança! Te esperamos lá!

MÚSICA, MOVIMENTO, CONTATO COM A 
NATUREZA E APRENDIZADO NO SABIÁ
Música, contato com a natureza, brincadeiras e, claro, mui-
to aprendizado... As crianças e jovens do Projeto Sabiá têm 
vivenciando com alegria as oficinas no nosso contraturno.

Elas são abertas a crianças e jovens a partir do 1° ano, às 
terças e sextas, e temos vagas disponíveis, no entanto é 
fundamental fazer a inscrição antecipadamente caso de-
seje trazer o(a) seu(sua) filho(a). 

Entre em contato com sabia.coordenacao@aitiara.org.br 
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