
24/3 Reunião do Cfam (das 7h40 às 
8h40, na cantina)

29/3 Assembleia da APA (8h30)

29/3 Celebração do Centenário de Morte 
de Rudolf Steiner (das 14h30 às 18h)

4 a 6/4 Teatro do 12o ano
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INSPIRANDO NOSSOS JOVENS
Na última quarta-feira, 12/03, tivemos a alegria de receber um 
grupo de 32 jovens voluntários da Alemanha, organizados pela 
Freunde zur Erziehungskunst. Esses voluntários dedicam um 
ano de trabalho social a instituições antroposóficas em diver-
sas regiões do Brasil, como São Paulo, Rio de Janeiro, Minas 
Gerais, Florianópolis e Bahia.

Durante a visita à Aitiara, nossos estudantes do 11º ano tiveram 
a oportunidade de interagir com os voluntários em um encon-
tro marcado por conversas, dança e jogos. Foi uma tarde de 
trocas enriquecedoras e momentos de muita alegria, fortale-
cendo laços e ampliando horizontes culturais.

Agradecemos imensamente a presença desse grupo inspira-
dor e esperamos novos encontros no futuro!

Professora Suzana, de Euritmia.

UM ENCONTRO DE REFLEXÕES E 
COMPROMISSO COM A EQUIDADE RACIAL
Na noite de sexta-feira, 14 de março, tivemos a oportunidade 
de participar de uma roda de conversa com Janine Rodrigues, 
psicanalista, escritora e fundadora da Piraporiando, organização 
voltada à promoção de educação antirracista e de ações para 
promoção de diversidade e inclusão em empresas e escolas.

A ação foi uma iniciativa do Grupo Diversidade, com o apoio da 
Comissão Antirracista, e contou com a presença de 70 pessoas. 
Ficamos felizes com a expressiva participação, que entende-
mos como reflexo do crescente interesse da nossa comunida-
de nesse tema tão urgente e da necessidade de abordarmos 
tais questões no espaço educativo, reconhecendo que a esco-
la desempenha um papel fundamental na construção de uma 
sociedade mais equânime. 

Dando continuidade ao impulso, convidamos todas as pessoas 
que tenham interesse e vontade de se engajar a participar do 
nosso grupo de WhatsApp para saber sobre datas de encon-
tros e propostas de ações, além de conhecer mais a fundo o 
que já foi feito até aqui:

https://chat.whatsapp.com/Exykmq70UYmDjUezbZtp7J

Ou fale conosco pelo e-mail: diversidade@aitiara.org.br

ACOMPANHE O CALENDÁRIO ESCOLAR NO NOSSO SITE

VEM AÍ...

Por Manuela e Maria Helena

É com grande alegria que o 12o ano anuncia a chegada do seu 
teatro com a peça “O Bem Amado”, de Dias Gomes.

A peça se passa em meados da década de 70 e conta a trajetória 
da candidatura de Odorico Paraguaçu à prefeitura de Sucupira, 
uma pequena cidade do litoral baiano.

Como representante do povo, Odorico se mostra determinado 
a inaugurar sua grande obra política, o primeiro cemitério da 
cidade. Mas será que haverá um morto digno o bastante para 
essa grande inauguração?

As apresentações acontecerão nos dias 4, 5 e 6 de abril, no es-
paço Casa da Arte, FMVZ Unesp.

Venha prestigiar Odorico Paraguaçu e seus conterrâneos!

Hoje, 21 de março, é o Dia Mundial da Poesia*, e a Biblio-
teca Teçá convida você a escolher um livro de poemas para 
o final de semana.

Em nossa biblioteca, temos um vasto acervo – dos clássi-
cos à poesia contemporânea. E ainda temos um "balaio de 
poesias", onde você pode pegar uma aleatoriamente ou 
escolher quantas quiser.

A poesia está ao nosso redor, é só deixá-la falar!
*A data foi escolhida na XXX Conferência Geral da Unesco (Organização 
das Nações Unidas para a Educação, a Ciência e a Cultura), em 1999, 
para impulsionar movimentos poéticos em todo o mundo, promover 
a diversidade das línguas e intensificar os intercâmbios entre culturas.

DA CALMA E DO SILÊNCIO

Quando eu morder
a palavra,
por favor,
não me apressem,
quero mascar,
rasgar entre os dentes,
a pele, os ossos, o tutano
do verbo,
para assim versejar
o âmago das coisas.

Quando meu olhar
se perder no nada,
por favor,
não me despertem,
quero reter,
no adentro da íris,
a menor sombra,
do ínfimo movimento.

NO AR O PROJETO SABIÁ CONTRATURNO
Abrimos nesta semana as pré-inscrições para o Projeto 
Sabiá Contraturno! As oficinas terão início na próxima se-
gunda, 24/03, oferecendo um espaço de aprendizado e vi-
vências para crianças e jovens da nossa escola.

Dias e horários:

Segundas e quartas, das 13h30 às 16h30 – para crianças 
de 6 a 11 anos (1º ao 5º ano).

Sextas-feiras – para jovens de 12 a 17 anos (6º ao 12º ano).

As famílias podem optar por inscrever a criança/adoles-
cente em um ou mais dias da semana, conforme a neces-
sidade. O almoço pode ser realizado em casa ou na escola 
(com marmita e suporte dos monitores).

O Projeto Sabiá Contraturno segue gratuito para alu-
nos(as) bolsistas Cebas 100% e oferece 50% de desconto 
para bolsistas Cebas 50%. Para os(as) demais estudantes, 
há uma contribuição financeira detalhada no formulário 
de inscrição.

Inscreva-se aqui: Formulário de Pré-inscrição  
(Pedimos que cada criança tenha um formulário preenchido 
individualmente.)

Aproveite e confira o quadro de horários com todas as ati-
vidades que acontecem em nossa escola, por área! Lem-
bramos que ainda é possível se inscrever para a Escola de 
Esportes (através deste link) e que o Sabiá Pedagógico 
segue sendo oferecido gratuitamente a estudantes indica-
dos pelos(as) professores(as).

 Agradecemos a participação e o apoio de todos(as)!  

MAIS BELEZAS DO ENSINO MÉDIO
Bombou no Instagram da escola, esta semana, o vídeo gravado 
pelo Coral da Área IV em uma homenagem ao nosso querido 
Professor Renato, que esteve de licença médica, mas já voltou 
às salas de aula! Se você ainda não assistiu, clique pra ver. Tá 
lindo demais!

ÚLTIMOS DIAS PARA SE INSCREVER NA ORQUESTRA

A partir do 6º ano, nossos(as) estudantes são 
convidados a participar da  Orquestra da 
Escola Aitiara!

Não é necessário fazer aulas particulares 
de música, mas é importante ter 
dedicação e regularidade. A presença e o 
comprometimento nas apresentações também 
são fundamentais. 

Os ensaios acontecem todas as quartas, pela 
manhã, durante o horário letivo.

Convite especial para a

PARTICIPE!
A música é uma aliada preciosa no processo de 
equilíbrio e desenvolvimento dos(as) nossos(as) jovens.

https://forms.gle/JeNTWsDcbQwYUvUu8

Caso seja necessário, a escola pode emprestar instrumentos, 
mediante preenchimento de um formulário específico.

O link para o formulário de inscrições é:

Última chamada! As inscrições 
terminam em 26 de março!

Quando meus pés
abrandarem na marcha,
por favor,
não me forcem.
Caminhar para quê?
Deixem-me quedar,
deixem-me quieta,
na aparente inércia.
Nem todo viandante
anda estradas,
há mundos submersos,
que só o silêncio
da poesia penetra.

Conceição Evaristo

Em Poemas da recordação  
e outros movimentos,  
Editora Malê, 2017 (124 pg.)

NOVO LIVRO NO GRUPO DE ESTUDOS
No dia 28 de março, o Grupo de Es-
tudos da escola iniciará a leitura de 
um novo livro: A Questão Pedagógica 
Como Questão Social, de Rudolf Stei-
ner. Esse é um convite especial para 
quem deseja mergulhar nos funda-
mentos da Antroposofia e da Peda-
gogia Waldorf em um espaço de tro-
ca e reflexão.
Os encontros acontecem todas as sextas-feiras, das 8h 
às 9h30, no Salão de Euritmia. São gratuitos e abertos 
a toda a comunidade.

CASA DA ARTE 
FMVZ UNESP

Classificação indicativa: 
a partir de 12 anos

O l2o ano de 2O25 da Aitiara Escola Waldorf apresenta:

4/4
SEXTA,

19h

5/4
SÁBADO,

15h 
e 19h

6/4
DOMINGO,

18h30

de Dias Gomes

PRESTIGIE AS AÇÕES DO 9o ANO!

ATIVIDADES REALIZADAS NA AITIARA ESCOLA WALDORF
1° AO 5° ANO

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Ensino regular (7h30 - 
12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30) Ensino regular 

(7h30 - 12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30)
Patinação para 
todas as idades 

(9h às 10h)

Almoço (12h30 - 
13h50) Almoço (12h30 - 13h50) Almoço (12h30 - 13h50) Almoço (12h30 

- 13h50) Almoço (12h30 - 13h50)
Hockey para 

todas as idades 
(10h - 11h)

Ensino regular 4° ano 
(13h50 - 16h30)

Sabiá Pedagógico 
(Reforço de 

conteúdo 13h50 - 
16h30 e 

Atendimento 
Educacional 

Especializado - 
AEE - em horários 

agendados 
individualmente)

Ginástica 
Olímpica (todas 
as idades) 14h 

às 15h30

Ensino regular 
5° ano (13h50 - 

16h30)

Sabiá 
Contraturno 
Dos 7 aos 11 
anos (13h50 - 

16h30)

- - -
Sabiá Contraturno 
Dos 7 aos 11 anos 

(13h50 - 16h30)

Sabiá 
Pedagógico 

(Atendimento 
Educacional 

Especializado - 
AEE) Horários 

agendados 
individualmente

LEGENDA: ATIVIDADES REALIZADAS NA AITIARA ESCOLA WALDORF
6° AO 8° ANO

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Ensino regular (7h30 - 12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30) Ensino regular 
(7h30 - 12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30)

Patinação para 
todas as idades 

(9h às 10h)

Almoço (12h30 - 13h50) Almoço (12h30 - 13h50) Almoço (12h30 - 13h50) Almoço (12h30 
- 13h50) Almoço (12h30 - 13h50)

Hockey para 
todas as idades 

(10h - 11h)

Ensino regular 6°, 7° e 8° anos 
(13h50 - 16h30)

Sabiá Pedagógico 
(Reforço de 

conteúdo 13h50 - 
16h30 e 

Atendimento 
Educacional 

Especializado - 
AEE- em horários 

agendados 
individualmente)

Ginástica 
Olímpica 
(todas as 

idades) 14h às 
15h30

Inglês para o 
6° ano em 

diante (15h30 
às 17h30)

Ensino regular 6°, 7° e 8° anos 
(13h50 - 16h30)

- Sabiá Contraturno Dos 12 aos 18 
anos (13h50 - 16h30) -

Voleibol Misto para 6° ano em 
diante (16h30 às 18h)

Voleibol Misto para 6° ano em 
diante (16h30 às 18h)

LEGENDA:
Intervalo refeições
Ensino regular e Sabiá Pedagógico
Sabiá Contraturno
Aulas oferecidas por parceiros

ATIVIDADES REALIZADAS NA AITIARA ESCOLA WALDORF
ÁREA IV

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Ensino regular (7h30 - 12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30) Ensino regular 
(7h30 - 12h30) Ensino regular (7h30 - 12h30)

Patinação para 
todas as idades 

(9h às 10h)

Almoço (12h30 - 13h50) Almoço (12h30 - 13h50) Almoço (12h30 - 13h50) Almoço (12h30 
- 13h50) Almoço (12h30 - 13h50)

Hockey para 
todas as idades 

(10h - 11h)
Ensino regular 9° ao 12° ano 

(13h50 - 16h30)
Ensino regular 9° ao 12° ano 

(13h50 - 16h30)
Ensino regular 9° ao 12° ano 

(13h50 - 16h30)
-

Sabiá Contraturno - Dos 12 aos 
18 anos | preparação para o 

Enem para o 12° ano (13h50 - 
16h30)

Sabiá Pedagógico | Tira dúvidas, 
em horários agendados (16h30 - 

18h) Início a confirmar

Inglês para o 6° ano em diante 
(15h30 às 17h30)

Sabiá Pedagógico | Tira dúvidas, 
em horários agendados (16h30 - 

18h) Início a confirmar

LEGENDA:
Intervalo refeições
Ensino regular e Sabiá Pedagógico
Sabiá Contraturno
Aulas oferecidas por parceiros

CANTEIRO DE PLANTAS MEDICINAIS
A Comissão de Gerenciamento Ambiental e de Resíduos pro-
gramou mais um encontro para a construção do canteiro cole-
tivo de plantas medicinais, aromáticas e condimentares:

Dia 22/03, próximo sábado, das 9h às 11h.

Sejam bem-vindos(as) para participar desta segunda etapa, de 
desenho e construção dos canteiros na horta escolar!
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